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Nicola Bopp war wohl immer eine Frau,
diedie Dinge gerngut machtund am liebs-
ten noch besser. Sie lebt im Badischenund
in einem Haus, in dem sie Unordnung
nicht schiitet. Threm Mann will sie eine
tolle Partnerin sein, ihrer Mutter eine
gute Tochter, sie verzichtet aufs Arbei-
ten, seit die Kinder da sind und beklagt
sich nicht dariiber. Nur eines hat Nicola
Bopp nicht hingekriegt: ihren Sohn zu lie-
ben, als er auf die Welt kam. Das hat sie
fast um den Verstand gebracht.

Das Psychiatrische Zentrum Nordba-
denistein Ort, der im beschaulichen Um-
land von Heidelberg liegt, auf einem Hii-
gel iiber dem Stidtchen Wiesloch. Fast
100 Jahre alte Backsteinvillen stehen ne-
ben modernen Klinikgebiuden, zwischen
viel Griin, es ist dieser Anlage nicht gleich
anzusehen, dass ihre Bewohner keine Fe-
rienmachen. In Haus 43 leben Frauen, die
mit der Angst kimpfen, schlechte Miitter
zu sein oder ihr Kind zu téten. Da gibt es
Patientinnen, die ratlos dieses Wesen an-
starren, das ihnenstatt Gliick nur Panik be-
schert, Andere lassen ihr Baby versehent-

lich fallen oder drii-
cken ihm eine Win-

del ins Gesicht, bis

In:_lmel neus esstill ist. Dass zehn
Fille: bis 15 Prozent aller
das tote Baby Fravennach dem Ge-
biren in eine ernste

inHamburg  Depression fallen
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Silberstedt stellungen Kimpft,

ist weithin unbe-
kannt.

Postpartale Bindungsstérung heifit
das, was hier in einer speziellen Mut-
tez-und-Kind-Therapie behandelt wird,
Postpartal heifit nach der Geburt®, und
wenn man o will, dann wird in Wiesloch
Frauendasbeigebracht, wasalsweiblichs-
ter aller weiblichen Instinkte gilt: das ei-
gene Kind zuliebenund zu schiitzen. Miit-
ter, die das nicht tun, rufen Empdrung her-
vor, sie filllen die Zeitungen mit Geschich-
tenvon Verwalrlosung, Kindesmisshand-
lung und manchmal Mord, Exst am Sams-
tag wurde in Hamburg ein totes Baby, ein
kleinesMidchen gefunden, ineine Plastik-
tiite gehitllt. Und auch in Schleswig-Hol-
stein fand man vor wenigen Tagen an ei-
ner Raststitte einen Saugling, einen Jun-
gen tot auf - Sohn einer bisher unbekann-
ten Mutter, die, wie durch die dabei lie-

gende Plazenta nachgewiesen wurde, vor
einem Jahr bereits ein anderes Neugehore-
nes ausgesetzt haben muss.

Dass eskleine, aber wegweisende The-
rapieangebote gibt, die helfenkénnen, be-
itist, wiein Wiesloch, daswis-
sen solche Miitter oft nicht.

NicolaBopp, wie gesagt, ist nicht soder
‘TypFrau, dersichirgendwelche Nachlis-
sigkeiten gestattet oder Schwichen. Je-
denfalls nicht im Normalfall. Sie ist eine
fiirsorgliche, intelligente Frau, Kranken-
schwester, und wer ihr so zuschaut, wie
sie in der Wohnkiiche von Wiesloch mit
Sohn Simon spricht, kann sich schwervor-
stellen, dass diese Mutter sich gewiinscht
hat, ihr Kind wiire nie geboren. Simon ist
jetzt ein fahr alt, und Nicola Bopp hat die
Therapie in Wiesloch abgeschlossen;
heute ist sie zu Besuch hier. Sie nimmt
zwarnochMedikamente, abersie lebt wie-
der daheim, und wenn sie zuriickschaut
auf ihre Zeit hier, dann mit einer Mi-
schungaus Dankbarkeit und Grausen.

Alses losgeht, hat sie schon fiinfjihrige
Zwillinge und freut sich aufs dritte Kind.
Doch die erste Irritation kommt schon zu
Beginn der Schwangerschaft, als man
dem Baby ein Down-Risiko bescheinigt.
Das Warten auf die endgiiltige Diagnose
machtsie fastverriickt, Dannriickt die Ge-
burt niher, und Nicola Bopp, ehgeizig
wie sie ist, will keinen Kaiserschnitt. ,Ich
wollte auch da natiirlich alles perfekt ma-
chen* Es wird dann fiirchterlich, der
Schmerz, der Schreck, die Kontrolle zu
verlieren. , Danach hab ich mich erst mal
schlecht gefiihlt."

Nun ist es aber so, dass eine Mutter mit
einem Neugeborenen im Arm gliicklich
zu sein hat. Bestenfalls werden ihr ein
paar Tage Babyblues zugebilligt, die Hor-
mone, geht vorbei, Bei Nicola Bopp geht
eserstlos, Dazu kommt, dass Simon briillt
und briillt, alle Tricks versagen. Oft
schaut sie ihnan und empfindet - nichts,

Das eigene Kind lieben ~ manche Frauen konnen das nicht. Wie eine kleine Klinik hilft

Die Mutter-Therapie

Sle sah Ihn an und spisrie - nichts. Nicola Bopp fiel nach der

gefiihrliche Wunsch: dass alles wieder so sein sollte wie vor dem K ind.

Jchhatte das Gefiihl, ich kriege keinen
Zugangzu ihm. Ich habe das natiirlich mir
7ug5chnchcn ichbin eine schlechte Mut-
ter." Sie gerdt immer stdrker unter Druck,
auich die beiden lteren Kinder rutschen
ihr jetzt weg. Hort das Baby mal auf zu
schreien, sitzt sie wie hypnotisiert vor der
Wiege - aus Angst, dass es wieder auf-
wacht, Thr Mann, ein Arzt, hilft wo er
kann, aber auch er ist gestresst.

Es ist dieser Mutter anzumerken, dass
sie noch heute mit Schuldgefiihlen
kampft. Es gibt auch Momente, in denen
sie zweifelt, ob sie ihre Geschichte 6ffent-
lich machen soll. Nicht viele Frauen ha-
ben diesen Mut, denn dass Mutterliebe
verschiitt gehen kann, ist gerade in
Deutschland ein Tabu und mit Scham und
Schande belegt.

Als Nicola Bopp tiefer in die Depres-
sion rutseht, hilt sie sich nicht fiir krank,
sondern fiir unfahig. Sie versucht, den
Scheinzu wahren-und tut, wasvieleinih-
rer Lage tun: die eigenen Angsteaufs Kind
projizieren. Sie unterstellt ihrem wenige
Wochenalten Sohn, sie abzulehnen. ,Der
will nicht bei uns sein”, sagt sie. Und ir-
gendwann kommt dann der verbotenste
aller Wiinsche: Ich will alles wieder so,
wie s vorher war." Sieben Wochen geht
dasso, dannlandet sie fiir eine Nachtin ei-
ner Klinik, Und als man ihr 2u Medikamen-
ten riit und zum Abstillen, bricht sie end-
giiltig zusammen. ,Jetzt nehme ich ihm
das Letzte, was uns noch verbindet."
damals allein gewesen... Doch,
sie, es war gefahrlich. ,Dass ich mir
Waﬁanlue Oder dem Kind."

Unter alten Balken und hell gestriche-
nen Dachschrégen sitzt Christiane Horn-
stein und guckt Videos. Sie ist Arztin fir
Psychiatrie und Leiterin des Projekts in

Wiesloch, eine Frau mit hellem Blick und
feinen Antennen, der man anmerkt, dass
diese Mutter-und Kind-Therapie ihr eige-
nes, sehr geliebtes Baby ist,

Die Arztin legt ein Video ein, zu sehen
ist ein Film, der mit zwei Kameras aufge-
nommen ist. Auf der linken Seite des Bil-
des zieht cine Mutter ihr Kind an, rechts
siehtman das Gesicht des Babys. Die Auf-
nahmen werden als Hilfe zur Selbstobser-
vation der Miitter gemacht. Hier kann
man eine Frau beobachten, die mit ihrem
Sohn spielt, seine Fiifle knetet, schiikerl.
Bis plétzlich jede Kommunikation er-
lischt. Die Mutter
hilt sich die Hand

vor die Augen, fihrt
<ich tber gie Sirn, ¥
als wollte sie etwas  Welblichste
wegputzen. D15 gler Instinkkte -
Baby wartet,
gluckst, vergeblich. eln Tabu,
Da kommt nichts
mehr. Esistallein, wenn
Es hat etwas ge- €rversagt

dauert, bis diese Pa-
tientin verraten hat,
was sie von der Wirklichkeit und von ih-
rem Sohn trennt. Es sind Stimmen in ih-
rem Kopf, vor denen sie ihr Baby bewah-
ren will. In Wiesloch hat sich herausge-
stellt, dass sie unter Wahnvorstellungen
litt. Also bricht sie den Blickkontakt ab,
und als sie noch zu Hause lebte, drohte
wohlauchdie Nahrungskette abzureifen.
Nachbarnbemerkten, dass die alleinerzie-
hende Kinderkrankenschwester nicht
mehr einkaufen ging.

Das Jugendamt hat sie da rausgeholt,
sagt Christiane Hornstein. In Wiesloch
stimmte die Patientin zu, abzustillen, Me-
dikamente zu nehmen, es ging ihr besser.

Geburt von Sohn Simon in eine tiefe Depression. Und dann war er da, der

Fote: Natalie Nolfert

Trotzdem hat sie am Ende gesagt, ich
schafe es nicht allein." Das Kind kam in
Pflegezu einer Freundin, die Mutter kann
es am Wochenende besuchen.

ist ein Irrtum anzunehmen, dass
diese Therapie ausschlieflich dazu dient,
Miitter und Kinder zusammenzufithren.
Das klappt zwar meistens, weil die Mehr-
heit der Patientinnen unter gut behandel-
baren Depressionen leidet. Aber es gibt
eben auch Frauen mit Psychosen und
Zwangsvorstellungen, die ihr Leben und
das des Kindes weiter gefihrden.

Dawar eine Mutter, die hatte ihr erstes
[hhy ge(otei und fand, dass ihr zweites
wie eine Eule schrie. Die Eule, so stellte
sich heraus, stand fiir den Teufel. Eine an-
dere fithlte sich von Nachbarn verfolgt
und glaubte, sie giben ihr itbers Kind bise
Gedanken ein. Das hat sie wiitend ge-
macht. Auf das Kind. ,Wir sind Anwalt
vonMutterund Kind*, sagt die Arztin. ,Es
gibt einfach Grenzen."

In Wiesloch legt man Wert darauf, die
Dinge gemeinsam zu bewerten. Nach
etwa zwei Monaten Behandlung, zu der
neben Videotherapie und Miittergruppe

“auch Psychopharmaka gehoren, wird ge-

meinsam entschieden, was wird. Es gab
keinen Fall, in dem eine Mutter nicht ein-
verstanden war, sagt die Arztin, selbst
wenn es zur Trennung vom Kind kam.
Undes gab Frauen, die au(geatmu haben,
als sie begriffen, dass sie loslassen durf-
ten, ohne deshalb ein Ungeheuer zu sein.
Als NicolaBopp in Wieslochbei der Vi-
deotherapie sitzt und sich beim Wickeln
ihres dritten Kindes zuschaut, da weint
sie. Weil sie merkt, dassihr Sohnsieso oft
anschaut, wo sie doch iiberzeugt ist, dass
er sie nicht leiden kann. Solche positiven
Aha-Effekte zu verstirken, ist ein Grund-

gedanke der Behandlung. Ein anderer
dass Nihe erlernbar ist. Von der Mut
aber auch vom Kind.

Es gibt ein Video in der Sammlung
Christiane Hornstein, da sieht man
Frau, die unsicher ihren Siugling anz
und dann versucht, mit ihm zu spie
Das Baby spielt aber nicht mitihr, esd
den Kopf zur Seite. Die Mutter gibt
lisst stumm die Rassel sinken und z
dem Kind jetzt sehr geschiiftig Socker

Neugeborene lernen schnell, und
ses Kind hatoffenbargelernt, dass von
ner Mutter wenig zu erwarten ist, M
der Geburt hat es Wochen beim Vater
lebt, weil es der Mutter schlecht ging,
soll es lernen, mit ihr zu kommunizio
und zu begreifen, dass es da ein Pingpe
spielgibtvoneigenen Tinen, diemit V

_ten, Gesten beantwortet werden - da

kurz gesagt etwas bewirken kann.
wWas wir hier fiben, wird zum Unte
wuﬁs[:emduil{mdcs sagt die Projek
terin. ,Es igheit, sich auf A
schen zu verlassen. sichere Bindur
einzugehen und ein positives Selbst
zu entwickeln.* Sauglinge, die emoti
vernachlissigt werden, etwa weil diel
ter mit Depressionen kampft, baben i
hohtes Risiko von Entwicklungsstd
gen, sieleidenoftunter Aufmerksamk
defiziten, kénnen ihre Gefithle schw
steuern. Sie werden womdglich spiits
denen, die Problemjugendliche heifl
Jedes zehnte Kind mit einer psyct
angeschlagenen Muiter Jiuft Ge
selbst psychisch krank zu werden,
Christiane Hornsteinund verweist au
.Mannheimer Risikokinder-Studie®
seit 1985 amMan

heimer Zentralinsti-
tut fiir Seelische Ge-  gje hat Fra
sundheit  erstellt
wird. Hunderte von vOR der Le;
Kindern, die aus psy-
chosozialenoder ge- geschrlem
netischen Griinden Da fehlt de
als Risikofille gel- Kinderschi
ten, werden hier be-
obachtet,undeinEr- doch was!

gebnis lautet: Wer

frithlernt zu ignorie-

ren, was er fiihlt, bleibt oft ein Leben
im emotionalen Niemandsland,

Das kann so sein, muss aber nicht,
halb in Wiesloch so frith wie miglich
gegriffen wird. Windel fiir Windel le
die Miitter, wie das geht: mit einem
zu sprechen, seine Signale zu versi¢
seine Affekte zu steuern, statt sich ve
nensteuernzulassen, aber auchmalz
statien, dass nichtalles perfektist. Dic
jektleiterin wundert sich manchmal
schell sich so eine zerriittete Bezie
erholen kann - und wie wenig Hilfe
erfolgreiche Préventionsarbeit gibt.

Fin Platz im Mutter-und-Kind-Pr
von Wiesloch kostet mindestens
Euroam Tag. dasistanderthalb mals
wiedie Kasse filr ein regulires Psychi

bett zahlt. Bisher haben zwei privatc
tungen die Differenz ausgeglichen
liuft die Forderung aus, und der Eir
tung droht die SchlieBung.

Christiane Hernstein hat der Bunc

milienministerin geschrieben und d
hingewiesen, dass beim Kinderschut
chische Probleme zu wenig heachtet
den. 80 Prozent aller Kindstotungs
Babyalter werden von psychisch kr:
Elternbegangen. Im Frishwarnsysten
derschutz aber, das in einigen Bunds
dern installiert wird, seien Jugendh
Arzte und Hebammen mit Psych’
kaum vernetzt. Deshalb riicken vor
Miitter in sozialen Randlagen in de
kus, wihrend unauffillige Biirgersit
diealles gutund noch besser mache)
len, durchs Netz ratschen.

Wenn Nicola Bopp zurfickschar
den Albtraum, dann spricht sie vo
sem lrrtum, dass eine gute Mutter f
daist, nur nicht fiir sich. ,leh habm
selbst verloren®, sagt sie und erzah
schwer es war zu akzeptieren, das¢
Hause auch mal ohne sie ging. Sieh
durch eine bleierne Zeit gekdmpft u
Angst, dass es nie aufhbrt. Irgendy
terwegs hat sie ihren Sohnkenneng
Sie magihnjetzt. Sehr.



