Ein Projekt, das Mutter und Kind schiitzt

Rhein-Neckar-Kreis und PZN haben gemeinsam das Programm ,Hand in Hand" ins Leben gerufen

Wiesloch. (0é) Die Zahlen sprechen fHir
sich: 15 bis 20 Prozent aller Miitter leiden
nach der Geburt an mehr oder weniger
stark ausgeprigten psychischen Sympto-
men. Damit ist nicht der sogenannte , Ba-
by-Blues” gemeint, der in der Regel nach
acht bis zehn Tagen voriber ist, zondern
eine paychische Belastung, die bis hin gur
Depression, Psychose oder Angststorung
reichen kann, ,Das sind Erkrankungen,
die fiir Mutter und Kind gefahrlich wer-
den kinnen, wenn zie nicht hehandelt
werden”, sagt Dr. Christiane Hornstein,
Psycehiaterin am P2EN Wiesloch und Leite-
rin des dortigen Mutter-Kind-Projekts.
Umso wichtiger ist es, doss die betroffe-
nen Miitter Hille finden., Ein solches
Hilfsangebot will das Projekt Hand in
Hand" sein, das der Rhein-Neckar-Kreis
und das PZN gemeinsam ins Leben geru-
fen haben.

Christiane Hornstein zufolge reagier-
te man damit auf einen Aufruf der Bun-
desregierung, Frithwarnsysteme zum Kin-
desschutz aufzubauen. Wie die Arztin er-
ldutert, =zeichnet sich das Programm

+Hand in Hand® dadurch aus, dass hier
Jugendhilfe und Psychiatrie in gemeinsa-
mer Verantwortung ein Priventions-Pro-
gramm entwickeln und ein Netz zwi-
schen Kinder- undd Fravenarzten, Hebam-
men, Pgychiatern und Psychotherapeu-
ten knipien, um so das Risiko einer psy-
chischen Erkrankung bei Miittern mog-
lichst frithzeitig zu erkennen.

Inzwischen beteiligen sich der Initia-
torin zufolge hereitz rund 30 Hebammen
und etwa 60 Arzle in der ganzen Rhein-
Meckar-Region an dem Projekl., Vor al-
lem Kinderfirzie will man dafiir gewin-
nen, sich bei den regelmifigen Vorsorge-
Untersuchungen fiir Kinder auch einmal
nach dem Befinden der Mutter zu erkun-
digen. Dancbhen wurde ein Forthildungs-
Curriculum fir Mitarbeiter der Jugend-
und der Geburtshilfe entwickelt. So wur-
den etwa die Mitarbeiter der Geburtshil-
[e-Stationen in Schwetzingen und Sins-
heim gaschult, urm nach der Geburt in Ge-
sprachen mit den Mitlern eventuelle Be-
lastungen zu erfragen.
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und Sensibilitat™ soll es den Mttern er-
leichtern, entsprechende Hilfsangebots
in Anspruch zu nehmen: etwa die Unter-
stiitzung bei der Bewiltigung des hausli-
chen Alltags oder bel Versorgung und Er-
ziehung des Kindes. So gibt es in den Ge-
burtshilfestationen in Schwetzingen und
Sinsheim inzwischen niederschwellige
Angebote, wo Miitter-Gruppen in zwei-
wiichentlichen Treffs etwas iber Stressbe-
wiltigung erfahren und Erziehungskom-
petenzen erwerben kiénnen, Auch thera-
peutische Hilfen bei psychischen Proble-
men werden vermitiell, Dabel legt Dr
Christiane Hornstein Wert darauf, dass
alles frelwillig und mit dem Einverstiand-
nis der Mitter geschieht. Thnen soll die
Angst genommen werden, dass die Ju-
gendhilfe einem nur die Kinder wegneh-
men will. Auch betont die Arztin, dass Be-
handlungen meist ambulant erfolgen kin-
nen und nur in den wenigsten Fillen eine
stationiire Aufnahme nétig ist.
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